Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.) —
TVIRTINU:
Direktore Rita JuSkeviciené

Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pociunéliy skyrius

Dotnuvos g. 1, Pociunéliy mstl., Radviliskio r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 -7 m.

(amziaus grupe)



Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kose K-1 200.00 9.83 8.25 39.69 272
Sumustinis su virta desra 35 60.00 4.08 8.12 16.05 154
Banany desertas su jogurtu D-1 130.00 2.52 3 7.38 67
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|16.44 19.37 63.13 493
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
RUgstyniy sriuba su grietine Sr-8 100.00 0.93 1.33 5.71 39
Ruginé duona 1SL 25.00 0.7 0.13 4.1 20
Vistiena citrininiame jogurto padaze
(tausojantis) A-1 90.00 18.97 5.49 2.86 137
Virti ryziai Gar-2 80.00 1.77 0.15 20.07 89
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.93 2.16 1.86 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.74 5.11 3.27 62
Obuoliai 8A 150.00 0.86 0.86 27.89 123
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[24.95 15.26 66.47 503
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 150.00 20.57 13.82 24.17 303
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.5 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|21.75 16.52 30.43 357
IS viso (dienos davinio):[63.14 51.15 160.03 1353




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 200.00 8.34 10.07 41.16 289
Trintos uogos P-1 50.00 0.4 0.25 6.5 30
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 60.00 12.79 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|21.54 23.78 63.32 553
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 100.00 6.1 8.41 15.45 162
Ruginé duona 1SL 20.00 0.56 0.1 3.28 16
Jautienos maltinukas (tausojantis) A-7 75.00 10.97 6.71 8.42 138
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 60.00 1.21 3.12 9.86 72
Agurky lazdeles Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 40.00 0.61 2.12 1.45 27
Kriauses 8D 120.00 1.09 0.41 15.05 68
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:(21.04 21 55.87 497
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su varske Ap-50 180.00 16.97 10.93 52.88 378
Trinti bananai su uogomis P-3 35.00 0.54 0.13 5.97 27
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|17.52 11.06 58.86 405
IS viso (dienos davinio):[60.1 55.84 178.05 1455




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé K-3 200.00 9.57 8.85 38.63 272
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Apkeptas sumustinis su sdriu 105 50.00 9.68 14.14 15.67 229
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|19.74 23.29 62.11 537
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su grietine Sr-3 100.00 1.03 3.78 7.32 67
Ruginé duona 1SL 25.00 0.7 0.13 4.1 20
Troskinta lasiSa (tausojantis) A-17 60.00 12.93 10.62 0.71 150
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 50.00 1.8 1.73 11.1 67
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 50.00 0.54 4.1 2.59 49
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.69 2.59 47
Apelsinai 9D 150.00 1.79 0.45 24.59 110
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[19.6 24.53 53.71 514
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai Ap-53 180.00 23.3 15.79 41.39 401
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Braskiy ir banany glotnutis D-4 150.00 1.88 0.54 18.74 87
IS vis0:|26.98 16.73 60.59 501
IS viso (dienos davinio):[66.32 64.55 176.41 1552




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis K-4 220.00 9.31 12.77 37.49 302
Ispaninio Salavijo (chia) pudingas su
. ) i D-3 170.00 10.25 12.42 15.21 214
trintomis uogomis
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|19.57 25.19 52.71 516
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka darzoviy sriuba Sr-14 100.00 2.47 3.74 8.17 76
Ruginé duona 15L 10.00 0.28 0.05 1.64 8
Lietiniai su deSrelémis ir slriu A-52 100.00 9.91 9.16 19.56 200
Cesnakinis padazas Pad-1 20.00 1.28 0.25 1.91 15
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais Sal-13 50.00 0.69 5.11 3.15 61
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:|17.41 20.77 63.74 512
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai Ap-53 140.00 18.12 12.28 32.19 312
Trinti persikai P-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[18.33 12.36 39.56 343
IS viso (dienos davinio):|55.31 58.32 156.01 1370




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé K-6 200.00 7.31 7.44 40.04 256
Trinti bananai su uogomis P-3 60.00 0.92 0.23 10.24 47
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 70.00 14.92 15.7 18.26 274
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[23.16 23.37 68.55 577
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 100.00 2.03 4.66 15.25 111
Ruginé duona 1SL 15.00 0.42 0.08 2.46 12
Vistienos ieSmelis (tausojantis) A-3 80.00 18.63 9.76 0.52 164
Bulviy koseé Gar-4 60.00 1.56 4.94 8.68 85
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.53 3.62 5.41 56
Morky lazdeles Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuoliai 8A 150.00 0.86 0.86 27.89 123
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[24.68 24.1 66.17 580
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) Ap-44 160.00 22.92 10.6 40.2 348
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|23.53 18.1 40.99 421
IS viso (dienos davinio):|71.37 65.57 175.71 1578




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kose K-1 200.00 9.83 8.25 39.69 272
Varskeé su trintomis uogomis D-2 130.00 14.37 13.13 12.09 224
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|24.21 21.38 51.79 496
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais Sr-4 100.00 1.79 1.18 12.75 69
Ruginé duona 15L 15.00 0.42 0.08 2.46 12
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 60.00 11.96 7.1 3.57 126
Bulviy kosé Gar-4 60.00 1.56 4.94 8.68 85
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.69 2.59 a7
MoliGigy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 50.00 2.12 4.72 4.38 68
Apelsinai 9D 130.00 1.55 0.39 21.31 95
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:[20.24 22.12 56.89 508
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai Ap-69 150.00 27.08 16.42 27.88 368
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[27.41 16.62 33.09 392
IS viso (dienos davinio):|71.86 60.12 141.77 1396




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu 0-2 180.00 10.9 12.16 11.06 197
Ruginé duona 15L 30.00 0.84 0.15 4.92 24
Sv. pomidorai 37S 30.00 0.28 0.06 1.19 6
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0 0 0 0
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 180.00 1.82 0.74 26.71 121
IS viso:[13.84 13.11 43.88 349
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 100.00 1.56 5.2 7.68 84
Ruginé duona 15L 20.00 0.56 0.1 3.28 16
Vistiena kreminiame morky ir pory padaze
(tausojantis) A-42 90.00 12.65 8.79 2.48 140
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 60.00 1.39 0.13 15.46 69
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.74 5.11 3.27 62
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.78 1.8 1.55 26
Obuoliai 8A 150.00 0.86 0.86 27.89 123
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[18.59 22.02 62.32 522
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir morky apkepas Ap-56 140.00 14.44 14.37 32.01 315
Trinti bananai su uogomis P-3 30.00 0.46 0.11 5.12 23
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|16.71 14.88 37.6 351
IS viso (dienos davinio):(49.14 50.01 143.8 1222




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy kosé K-5 200.00 8.18 6.93 38.62 250
Apkeptas sumustinis su desrelémis 93 70.00 9.95 15.45 16.62 245
Pienas 2,5% 120.00 4.2 3.12 6 69
IS viso0:|22.33 25.5 61.24 564
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 100.00 0.81 4.45 5.2 64
Ruginé duona 15L 25.00 0.7 0.13 4.1 20
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 70.00 17.02 9.61 8.11 187
Bulviy ir molitigy koseé Gar-10 60.00 1.27 4.86 6.48 75
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.78 1.8 1.55 26
Burokéliy salotos su saulégrazy
. Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
branduoliais
Bananai 7D 140.00 2.84 0.43 32.35 145
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:|24.94 23.83 64.22 571
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 140.00 8.49 8.53 43.01 283
Trinti persikai P-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|8.7 8.61 50.38 314
IS viso (dienos davinio):|55.97 57.94 175.84 1449




Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé K-3 200.00 9.57 8.85 38.63 272
Trinti persikai P-2 60.00 0.3 0.12 11.04 46
Sumustinis su virta desra 35 60.00 4.08 8.12 16.05 154
Pienas 2,5% 150.00 5.25 3.9 7.5 86
IS viso:|19.2 20.99 73.22 559
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Saltibarsciai Sr-20 150.00 3.64 1.98 11.91 80
Kepta Zuvis tesloje A-87 100.00 25.71 4.88 7.8 178
Virtos perlinés kruopos Gar-3 60.00 2.59 2.27 19.85 110
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 50.00 0.54 4.1 2.59 49
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.69 2.59 47
Kriauses 8D 100.00 0.91 0.34 12.54 57
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:(34.2 17.29 57.99 524
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 150.00 20.57 13.82 24.17 303
Trintos uogos P-1 50.00 0.4 0.25 6.5 30
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.5 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|21.83 16.57 31.73 363
IS viso (dienos davinio):[75.23 54.85 162.94 1446
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy dribsniy kose K-7 200.00 8.81 8.05 38.18 260
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Sumustinis su kiausiniu 55 60.00 241 5.46 15.62 121
Pienas 2,5% 200.00 7 5.2 10 115
IS viso:|18.7 19.01 71.6 532
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 100.00 3.71 4.61 12.86 108
Ruginé duona 1SL 15.00 0.42 0.08 2.46 12
Vistienos blauzdelé (tausojantis) A-90 75.00 18.38 10.69 0.69 172
Virti ryziai Gar-2 60.00 1.33 0.11 15.05 67
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Morky, agurky ir ridikeéliy salotos Sal-4 50.00 0.49 5.11 3.09 60
Obuoliai 8A 140.00 0.8 0.8 26.03 115
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:[25.88 23.55 66.38 581
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir grikiy kepsneliai Ap-49 140.00 14.92 10.41 32.7 284
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|17.63 11.01 33.4 303
IS viso (dienos davinio):[62.21 53.57 171.38 1416
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé K-6 200.00 7.31 7.44 40.04 256
Trinti persikai P-2 50.00 0.25 0.1 9.2 39
Apkeptas sumustinis su desrelémis 95 70.00 9.95 15.45 16.62 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|17.52 22.99 65.87 540
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 100.00 3.19 3.77 11.63 93
Ruginé duona 1SL 10.00 0.28 0.05 1.64 8
Troskinta paukstiena (tausojantis) A-91 75.00 15.07 9.74 4.54 166
Virti ryziai Gar-2 70.00 1.55 0.13 17.56 78
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeéliais Sal-13 50.00 0.69 5.11 3.15 61
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0 0 0 0
Obuoliai 8A 140.00 0.8 0.8 26.03 115
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[21.63 19.63 65.26 524
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir morky apkepas Ap-56 120.00 12.37 12.32 27.44 270
Trintos uogos P-1 50.00 0.4 0.25 6.5 30
Pienas 2,5% 100.00 3.5 2.6 5 57
IS viso0:|16.27 15.17 38.94 357
IS viso (dienos davinio):[55.42 57.79 170.07 1422
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 220.00 9.17 11.08 45.28 318
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
I inio Salavij hi di
spaninio Salavijo (chia) pudingas su D-3 150.00 9.04 10.96  [13.42 188
trintomis uogomis
IS viso0:|18.98 22.23 67.23 545
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba Sr-11 100.00 6.75 10.35 5.65 143
Ruginé duona 15L 10.00 0.28 0.05 1.64 8
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 70.00 12.87 5.4 3.99 116
Bulviy kosé Gar-4 50.00 1.3 4.12 7.23 71
Burokéliy salotos su saulégrazy
- Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 40.00 0.61 2.12 1.45 27
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso0:|25.36 24.9 49.5 524
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir aviziniy dribsniy blyneliai Ap-47 150.00 15.21 12.68 40.84 338
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS vis0:|17.92 13.28 41.54 357
IS viso (dienos davinio):(62.26 60.41 158.27 1426
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu 0-2 180.00 10.9 12.16 11.06 197
Ruginé duona 15L 30.00 0.84 0.15 4.92 24
Agurky lazdelés Uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Morky lazdelés Uz-2 30.00 0.3 0.08 2.63 12
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 150.00 1.52 0.62 22.26 101
IS viso:[13.9 13.09 41.84 341
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 100.00 1.36 3.96 9.84 80
Ruginé duona 15L 20.00 0.56 0.1 3.28 16
|daryta vistienos filé su darzovémis ir sdriu
(tausojantis) A-43 70.00 19.45 6.47 1.34 141
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 60.00 2.16 2.07 13.32 81
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 50.00 2.12 4.72 4.38 68
S:;Z';‘:i? salotos su mar. agurkals ir Sal-8 50.00 0.91 206  |4.4 40
Apelsinai 9D 130.00 1.55 0.39 21.31 95
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:[28.16 19.8 58.58 525
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti varskeéciai Ap-69 140.00 25.28 15.32 26.02 343
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Trintos uogos P-1 30.00 0.24 0.15 3.9 18
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[28.23 16.07 30.62 380
IS viso (dienos davinio):(70.29 48.96 131.04 1246
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé K-8 200.00 9.95 9.91 35.24 270
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Varské su vaisiais D-6 150.00 14.24 12.65 17.4 240
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS vis0:|24.68 22.86 60.45 546
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Saltibarsciai Sr-20 150.00 3.64 1.98 11.91 80
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15 60.00 10.71 9.07 4.03 141
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 60.00 1.39 0.13 15.46 69
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 50.00 2.12 4.72 4.38 68
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 60.00 0.92 3.18 2.18 41
Kriauses 8D 110.00 1 0.37 13.79 62
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.08 0.02 1.15 5
IS viso:[19.86 19.47 52.9 466
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Blyneliai su obuoliais Am-92 140.00 7.09 9.19 42.18 280
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Pienas 2,5% 140.00 4.9 3.64 7 80
IS viso:[14.69 13.43 49.87 379
IS viso (dienos davinio):|59.23 55.76 163.22 1392
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazijos Pocitnéliy skyrius (Dokumentas: Valgiarastis (4 - 7 m.))

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su razinomis K-9 200.00 6.77 7.03 50.67 293
Trinti persikai P-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
Apkeptas sumustinis su desrelémis 95 70.00 9.95 15.45 16.62 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS vis0:|16.93 22.56 74.66 569
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
LesSiy sriuba Sr-15 100.00 4.09 3.24 12.3 95
Ruginé duona 15L 20.00 0.56 0.1 3.28 16
Virty bulviy cepelinas su mésa (1 vnt.) A-12.1 100.00 7.59 3.96 20.71 149
Sviesto ir grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.47 0.59 98
Bananai 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.71 3
IS viso:|15.7 18.27 72.26 516
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 120.00 7.28 7.31 36.87 242
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Pienas 2,5% 130.00 4.55 3.38 6.5 75
IS viso:|12.15 10.89 48.57 341
IS viso (dienos davinio):|44.78 51.72 195.49 1427
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