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Radviliskio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é Divektors
Rin JuShe o fead

1 Savaité, Pirmadienis

—_— = [ <o Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Rlebalai.kngliavan- verté,
g g deniai, g keal

Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 75-1 150.00 1.33 3.16 7.87 65
Grietiné 30 proc.{sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
[Apkepti natdralas kotletai su soriu 23A 100.00 2651 20.25 2.44 302
iLietiniai su varske T4A-1 150.00 16.50 11.05 33.38 299
IKiauIienos snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Bulviniai blynai 2011/38 150.00 4.68 16.14 33.54 298
Troskinta paukstiena 29A 105.00 25.49 6.64 5.27 183
Grietineé 30 proc, (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 50.00 0.66 0.10 7.51 34
Jogurtine grieline 10 proc, 17pP-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Virtos bulves 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85

Biri perliniy kruopy koseé 6Gar 50.00 1.66 2.32 12.56 78
Kopusty salotos 1S 50.00 0.77 4.96 3.29 61
Sviezls agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6

Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. |16 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 13.00 0.40 120

IS viso:{108.11 106,77 |190.36 2155
15 viso {dienos davinio):|108.11 106.77 |180.36 2155




Radvilidkio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas; MOKAMAS)

Direktorius/-e

irextore
1 Savaité, Antradienis 25z Jul # ".:;: L ,,,.-f<"
e = Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai.!nl ebalai,}nngliavan- verté,
q q deniai, 9 keal

Zirniy sriuba su bulvémis 175-1 150.00 3.55 3.26 14.22 100
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17p 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona {pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24,88 7.00 8.34 196
Kepti bulvinukai S6A 200.00 5.73 6.88 49.65 283
Virti varskéciai 82/ 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Balandéliai su mesa 63A 200.00 16.48 20.00 16.47 312
Grietiné 30 proc. {padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurting grietine 10 proc. 17pP-1 20,00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviu ko3é su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 50.00 1.66 2.32 12.56 78
Virtos bulveés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezis agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7

&y, pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Morky salotos su &esnakais 115 50.00 0.54 4,82 4.58 64
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 13.00 0.40 120

15 vis0:|112,50 114.29 |252.01 2487
13 viso (dienos davinio):|112.50 114.29 [252.01 2487




Radviliskic r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius{-e

1 Savaité, Treciadienis

he T3
e

(V1)

2 JuSis o icns

Pietds 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Ri ebalai,lﬂngllavan- verteé,
g g deniai, g keal
Spinatuy sriuba 115r-1 150.00 2.30 3.92 9.68 83
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona {pilno griido) 18 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas jautienos kepsnys 21A 100.00 5.40 18.44 1.13 192
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.87 16.51 49.20 373
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.88 7.00 8.34 196
Troskinta Zuvis su darzovémis 39A 200.00 23.26 5.84 9.92 185
Grietine 30- prac. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas SP 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtine grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Birl ryZiy kruopy koge 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviez(s agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos 17Sal 50.00 0.82 2.56 5.08 47
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 ]
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai BA 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
15 vis0:{102.23 106,14 |244.22 2341
I5 viso {dienos davinio):[102.23 106.14 |244.22 2341




Radviliskio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é
Oireltoré

1 Savaité, Ketvirtadienis pir J;"‘” S g C
==

Pietds 12:00 - 12:30 val.

'.'//
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand verté,
g g deniai, g | keal

Pieniska darzoviy sriuba 255r 150.00 4.26 4,48 13.41 111
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugine duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiauliena su troSkintais kopustais 6A 150.00 18.41 35.35 6.28 417
Tarkuoty bulviy dubenéliai 49A 200.00 6.97 0.42 62.83 283
Kiaulienos $nicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Virtinukai su mésa (kiauliena) 81A 200.00 22.57 6.64 45.63 333
Paukstienos kukuliai 35A 100.00 25.43 6.13 4.07 173
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 50.00 1.66 2.32 12.56 78
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviezis agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 378 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 388 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Kopisty, agurky salotos 38 50.00 0.84 2.63 3.35 40
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Mandarinai 8D-1 100.00 0.80 0.80 11.00 54

15 viso:[115.58 106.27 |281.10 2543
15 viso {dienos davinio):|115.58 106.27 |281.10 2543




Redviliskio r. Baisogalos gimnazija {Dokumentas: MOKAMAS)

Direklorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

W JuSie s e e

e o Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,lRIebalai.L\ngliavan- verté,
g g deniai, g kcal

SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis 75-1 150.00 1.33 3.16 7.87 65
Grietiné 30 proc.{sriubai) 17p 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugine duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Maltas Zuvies kepsnys 424 100.00 20.57 11.94 10.91 233
Kepti varskeciai B83A 200.00 34,17 21.29 33.72 463
Virty bulviy voleliai 54A 200.00 4.41 1.40 57.38 260
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 94 100.00 26.87 18.23 8.54 306
Grietiné 30 proc. {padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Jogurtiné grietine 10 proc. 17pP-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Sviez(s agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokéliy salotos su Zirneliais 18S 50.00 1.41 2.59 6.57 55
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuoges 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77

1S vis0:[106.53 93,67 250.99 2273
I$ viso {dienos davinio):{106.53 93.67 250.99 2273




Radviliskio r. Baisogalos gimnazija {(Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis nﬁ)zre’cm;a i
s — — Pietas 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalal.rngllavan- verté,
g g deniai, g | keal
Darzoviu sriuba su Zirneliais 135r-1 150.00 1.57 3.18 9.70 74
Grietine 30 proc.(sriubai) 17p 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grudo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Cepelinai virty bulviy su varike 51A 200.00 12.49 6.62 40.39 271
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Miltinukai 71A 200.00 11.38 5.84 65.14 359
[Kepta paukatienos file 30A 100.00 2488 (700 |8.34 196
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A 100.00 26.87 18.23 8.54 306
Grieting 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
ogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri ryZiy kruopy kose 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Sviezds agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Ridikéliai 395 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Salotos su pekino kopastais, pomidorais 24S 50.00 0.66 4.90 2.25 56
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuaoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Slyvos 1D 100.00 0,70 0.10 18.00 76
15 viso:|111.67 93.38 263.27 2340
15 viso (dienos davinio): (111,67 93.38 263.27 2340




Radviliskio r, Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-¢

irekicrs

2 Savaité, Antradienis P g
— S— Pietas 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lﬂiebalal,hngllavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis 15r-1 150.00 1.48 3.16 10.35 76
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugine duona (pilno grido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Darzoviy trodkinys su desrelémis 59A 200.00 9.69 38.72 14.52 445
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100.00 24.15 16.59 0.56 248
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Mieliniai blynai 72A 150.00 16.22 15.99 77.60 519
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 53A 200.00 16.95 15,07 47.12 392
Grietiné 30 proc. (padazui) 17pP1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Trinti bananai su trintomis bragkemis 14D 50.00 0.66 0.10 7.51 34
Jogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri ryziy kruopy kose 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezds agurkai 36S 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 385 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Morky, obuoliy, pory salotos 145 50.00 0.43 4.85 4,83 65
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc, 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Bananai 70 100.00 2.03 0.31 23.11 103
15 viso:[103.02 140.27 |282.19 2803
15 viso (dienos davinio):|103.02 140.27 |282.19 2803




Radviliskio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas; MOKAMAS)

Direktorius/-é

f e

2 Savaiteé, Treciadienis B Jusc. .. Jond
SRR s il TR Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.lm ebalal,IAngliavan- verté,
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su bulvemis 175r-1 150.00 3.64 3.32 14.62 103
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Rugine duona {pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43

Virti varskéciai 82Aa 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Jautienos maltinukai 27A 100.00 3.58 11.11 10.47 156
Kiaulienos snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.88 7.00 8.34 196
Bulviniai blynai 2011/38 200.00 6.24 21.52 44,72 398
Grietiné 30 proc, (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
ogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviu kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Biri grikiu kruopy koseé 7Gar 50.00 3.02 2.74 16.63 103
Sviezls agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Marinucti agurkai 385 50.00 0.15 0.10 1.15 6

Sv. pomidorai 31S & 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Kopasty salotos 15 50.00 0.77 4.96 3.29 61
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 237972380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 13.00 0.40 120
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103

13 vis0:{105.50 114.44 |276.88 2559
1% viso {dienos davinio):[105.50 114.44 |276.88 2559




Radviliskio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Dirextorius/-é

rekic:3
2 Savaite, Ketvirtadienis nEs Tul e d
T —— = [ames Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rlebalai,hngliavam verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba su bulvémis 175-1 150.00 3.55 3.26 14.22 100
Grietiné 30 proc.{sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona {pilno grido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 200.00 13.82 5.98 44.01 285
Kiaulienos $nicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Balandeliai su mesa 63A 200.00 16.48 20.00 16.47 312
Grikiy paplotéliai 114A 100.00 6.94 7.02 39,98 251
Lietiniai su desrelémis 76a 200.00 15.21 28.15 46.23 499
Grietiné 30 proc. (padaZui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietines padaZas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Jogurtine grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Bulviy koseé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Virtos bulvés 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
SvieZzis agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 385 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos 17sal 50.00 0.82 2.56 5.08 47
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47

15 viso:|89.42 110.48 |278.00 2464
15 viso {dienos davinio):[89.42 110.48 [278.00 2464

10



Radviliskio r, Baisogalos gimnazija {Dokumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

hirekic:3
2 Savaité, Penktadienis ol ST Temd
———— < Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Ri ebalal,'ﬁngllavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba 26S 150.00 3.43 4.41 11.11 98
Ruginé duona (pilno griido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Troskinta Zuvis su darzovémis 39A 200.00 23.26 5.84 9.92 185
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Blyneliai su obuoliais 78A 150.00 11.29 12.32 53.57 370
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.88 7.00 8.34 196
Apkepti makaronai su mésa 67A 150.00 26.28 21.63 41.70 467
Grietine 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtine grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Bulviy koéé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Virtos bulves 1Gar 100.00 2,06 0.11 18.84 85
Biri ryZiy kruopy kose 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezus agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 385 . 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeliy salotos su mar. agurkais, pupelémis 21S 50.00 1.34 3.61 4.96 58
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuogeés 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77
15 vis0:|124.38 88.46 266,94 2361
15 viso (dienos davinio):[124.38 8B.46 266.94 2361

11




Radviliskio r, Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)

Direklorius/-&

Jirelic:d
3 Savaité, Pirmadienis ek
- =] " Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, Rlebalal.kngllavan- verté,
g g deniai, g keal
Kruopy (ryziu) sriuba 155-1 150.00 1.31 3.14 10.91 77
Grietiné 30 proc.{sriubai) 17p 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Apkepti makaronai su mésa 67A 230.00 40.29 33.17 63.94 715
Troskinta meésa su padazu 1A 160.00 30.03 22,71 8.80 360
Kiaulienos snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100.00 24.15 16.59 0.56 248
Virti varskeédiai 82Aa 200.00 27.46 13.50 44.78 410
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Sviesto grietinés padaZas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 a8
{logurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
IBuIviq kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
[Biri ryziu kruopy kosé 5G 100.00 3.33 416 [2884 166
Virtos bulves 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
Sviezis agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 378 50.00 0.50 0.10 2.05 11
|Marinuoti agurkai 385 - 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Morky salotos su cesnakais 11S 50.00 0.54 4.82 4.58 64
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200,00 0.21 10.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obucliai BA 100.00 0.40 0,40 13.00 57
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
15 viso:[160.94 141.91 [286.53 3067
1% viso (diencs davinio):[160.94 141.91 [286.53 3067
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Radvilikio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-e 2R IEAY

irexic: s
3 Savaité, Antradienis A S o X

e A p—

Pietds 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,kngllavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvéemis 25r-1 150.00 2.74 3.25 13.29 93
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grido) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Paukstienos kukuliai 35A 100.00 25.43 6.13 4.07 173
Kiaulienos Snicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Virty bulviy blynai su mesos jdaru 53A 200.00 16.95 15.07 47.12 392
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) 9A 100.00 26.87 18.23 8.54 306
Lietiniai su varske 74A-1 225.00 24.74 16.58 50.07 448
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Jogurtine grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas SP 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 50.00 1.66 2.32 12.56 78
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4.10 28.80 169
Biri ryZiy kruopy kosé 5G 50.00 1.67 2.08 14.42 83
Sviezs agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Kopustu, agurky salotos 35S 50.00 0.84 2.63 3.35 40
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 oroc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriauses 8D 100.00 0.40 13.00 0.40 120

18 viso:{135.14 126.79 [264.79 2741
15 viso (dienas davinio):[135.14 126.79 |264.79 2741
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazija {Dokumentas: MOKAMAS)

Direktoriusf-e

'—.)i-"ej(l‘(:'." 4
3 Savaité, Treciadienis ni s
SIS IR — Pietds 12:00 - 12:30 val.
——
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Rlebalal,rngliavan- verté,
g q deniai, g keal
Pertrinta darzoviy sriuba 145r-1 150.00 2.30 3.85 12.73 96
Grietiné 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona (pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Jautienos - kiaulienos maltinis 16A 100.00 13.51 13.49 11.24 220
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Lietiniai {be jdaro) 73A 200.00 15.23 12.20 68.35 444
Bulviy plokstainis 46A 200.00 6.87 16.51 49.20 373
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24,88 7.00 8.34 196
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 6.00 0.62 S8
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 50.00 0.82 0.17 9.21 a2
Jogurtine grietiné 10 proc. 17pP-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Virti makaronai 8Gar 50.00 4.10 4,10 28.80 169
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50.00 3.02 2.74 16.63 103
Sviez(s agurkal 365 - 50,00 0.40 0.10 1.15 7
Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 385 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Rauginty kopusty salotos 108 50.00 0.40 5.02 2.18 56
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 B.20 100
Obuoliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kriaués sp 100.00 0.40 13.00  [0.40 120
Bananai 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
15 vis0:]103.30 12189 |[312.36 2760
14 13 viso (dienos davinio):{103.30  |121.89 |312.36 2760




Radvilisxio r. Baisogalos gimnazija (Dekumentas: MOKAMAS)

Direktorius/-é

irekic::
3 Savaite, Ketvirtadienis R&z . ud
mm— = (,:? Pietiis 12:00 - 12:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,'Ri ebalai,k\ngllavam verte,
g g deniai, g | Kcal

Pieniska makarony sriuba 27Sr 150.00 3.87 4.39 12.79 106
Ruginé duona (pilno grodo) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 a3
Varskés apkepas 85A 200.00 30.09 20.76 28.34 421
Troskinta paukstiena 29A 140.00 33.98 8.86 7.02 244
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 17.00 12.82 7.52 213
Balandéliai su mesa 634 240.00 19.78 24.00 19.76 374
Blyneliai su obuoliais 78A 150.00 11.29 12.32 53.57 370
Grieting 30 proc. (padazui) 17P1 20.00 0.48 |6.00 0.62 58
Jogurtine grietiné 10 proc, 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Trinti konservuoti persikai 20P 30.00 0.23 0.18 4.55 21
Bulviy kose su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri ryZiy kruopy kosé 5G 100.00 3.33 4,16 28.84 166
Virtos bulves 1Gar 100.00 2.06 0.11 18.84 85
SvieZis agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 385 - 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Ridikeéliai 39s 50.00 0.55 0.05 1.95 10
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
Sultys 2379/2380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 8.20 100
Obualiai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Apelsinai 9D 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Mandarinai 8D-1 100.00 0.80 0.80 11.00 54

15 vis0:|136.02 106.71 [279.19 2621
1% viso (dienos davinio):[136.02 106.71 [279.1¢ 2621
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Radviliskio r. Baisogalos gimnazija (Dokumentas: MOKAMAS)
Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis Rz ... lws
e i e O T —CTD Pietds 12:00 - 12:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai, Riebalal.kngllavan- verté,
g g deniai, g | keal

Agurky sriuba (perlinés kr,) 125r-4 150.00 2.35 3.40 18.38 114
Grietine 30 proc.(sriubai) 17P 6.00 0.14 1.80 0.19 18
Ruginé duona {pilno grado) 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies maltinis 43A 100.00 17.43 10.38 17.64 234
Kiaulienos 3nicelis 2011/9 80.00 17.00 12,82 7.52 213
Darzoviy troskinys su desrelemis 59A 200.00 9.69 38.72 14.52 445
Tarkuoty bulviy dubenéliai 49A 200.00 6.97 0.42 62.83 283
Kepta paukstienos file 30A 100.00 24.88 7.00 8.34 196
Grietiné 30 proc. (padaZui) 17P1 20.00 0.48 6.00 .62 58
Jogurting grietiné 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Sviesto grietinés padaZzas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bulviy kode su pienu 3Gar 100.00 2.33 3.84 16.46 110
Biri ryZiy kruopuy koseé 5G 100.00 3.33 4.16 28.84 166
Sviezls agurkai 365 50.00 0.40 0.10 1.15 7

Sv. pomidorai 375 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Burokeéliy salotos su obuoliais 235; 50.00 0.53 4.81 5.70 68
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 {0.01 0
Sultys 23792380 200.00 0.21 0.40 22.00 92
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 5.60 5.00 |18.20 100
Obucliai 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vynuogeés 1072/1073 100.00 0.70 0.20 18.00 77

IS vis0:]95.62 112.49 [256.42 2421
15 viso {dienos davinio):(95.62 112.49 [256.42 2421
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